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										A propos de Coachs Challenges
			Le monde du fitness et de la remise en forme change, les modes d’information doivent s’adapter à ce monde en perpétuel développement. C’est le défi de Coachs Challenges, le magazine qui analyse, décrit et commente les évolutions des métiers de professeurs de fitness, coachs sportifs et préparateurs physiques. Parcours de coachs inspirants, zooms sur les nouvelles techniques de coaching, d’entraînements. Décryptage des nouvelles tendances et de l’évolution des modes de consommation du fitness. Analyse des pathologies liées à l’exercice de ce métier.

Coachs Challenges regarde, écoute et décrypte pour vous toute l’actualité du fitness et ainsi vous permettre d’avoir les bonnes clés pour vos choix professionnels.

C’est un riche rendez-vous que nous vous proposons ici avec Coachs Challenges, le seul magazine professionnel de votre profession.
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